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Onuc HaBYAILHOI JUCHUTLTIHT

MeTa BUBUEHHA
HABYAJILHOI M CUHILTiHT

OcHOBHa MeTa HAaBYAJIBHOI AWCIHUILUTIHK TIONATAE y PO3BHUTKY ICHXOJOTTIHOL
KyIbTYPH, CIPHSHHI OCOOMCTICHO] 3piloCTi, rapMOHI3aIlil CTOCYHKIB i3 c000I0 Ta
3 iHmMMH JoApMH. HaBuallbHy AMCHUIUTIHY PEKOMEHJOBAHO, B IIEpIIY Hepry,
CTyZIEHTaM CIICHIaIbHOCTEH, B OCBITHIX IMporpamMax SKHX BiACYTHS IUCITHILIIHA
«[IpakT4Ha TCHXOJOTISH» SK OOOB’SI3KOBHI Kypc, aje TakoX BOHA HAJIACTh
MOXJIMBICTh CTyIEHTaM, sIKi BXKE€ BHBYAJH IICUXOJOTII0 Ha IEPIIOMY-APYTOMY
Kypcax, aKTyali3yBaTH, PO3IIUPHUTH Ta MOTIHOUTH IICUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY.

TpuBaiictn

5 xpemutn €KTC/150 trommn (mekmii 20 roxm., mpaktudHi 3aHsATTs 40 rom.,
camocriitHa po6ota 90 rom.)

®opMH Ta METOH
HABYAHHS

Jlexmii Ta TpaKTUYHI 3aHATTSA B ayAWUTOpii i3 3aCTOCYBaHHSIM aKTHBHHUX METOIIB
HaBYaHHS, CAMOCTIiifHa poOOTa 1103a PO3KIIaIOM,

CucreMa noTO4HOrO Ta
MiACYyMKOBOT0 KOHTPO.TIO

[ToTouHMiT KOHTPOINB: BiNBiAYBaHHS 3aHATH; BUKOHAHHS Ta 3aXHCT JIOMAIIHbBOI'O
3aBJaHHs, OOTOBOPEHHS Marepialy 3aHATh, PO3BS3aHHS HaBYAIBHHX 3a1ad Ta
KeWciB; MOomoBiAi 3 pedeparamMu Ta iX OOTOBOpEHHS, TECTYBaHHS; IOTOYHA
MOIyIbHA PoOoTa

[TincymkoBuii korTpOih: [IMK (3a1iK)

ba3osi 3Hanus

HasiBHicTh 0230BHUX 3HAHB 3 IICUXOJIOTIT

MoBa BUKJIaJaHHSA

YkpaiHcbka

. KomnerenTHOCTI, AIKMMH IIOBUHEH
IIporpamui pe3yJbTaTH HABYAHHS .
0B0JIOJITH 3100yBa4

e JIEMOHCTPYBaTH HAaBHYKH  B3a€MOIil, 3K 4. 3parHicTh 3acTOCOBYBaTH 3HAaHHS Yy NPAKTUYHUX
JigepcrBa, koManaHoi podotu (ITP 9); CUTYAITisX.

® JIEMOHCTpPYBaTH HaBUYKU aHai3y 3K 6. 3maTHICTH CHNIKYBaTHCS AEPXKABHOI MOBOIO SIK YCHO,
cuTyalii Ta 3IifiCHEHHS KOMYyHiKauii y | Tak i MUCbMOBO.

pisHux cepax misibHocTi opraizamii (IIP | 3K 8. HaBuuku BUKOPUCTaHHs  iHpOpMAI[iHHMX  Ta




IIporpamui pe3y1bTaTn HABYAHHS

KomMneTreHTHOCTi, AKMMHU MOBUHEH
OBOJIOJITH 3100yBay

11);

® CHUIKYyBaTUCh B YCHIM Ta MUCHMOBIH
(dhopMi JepKaBHOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMU
(ITP13);

e ineHtudikyBaTH  NPUYMHH  CTpECy,
ajanTyBaTH ceOe Ta 4YIEHIB KOMaHIH [0
CTPECOBOI CHUTYallii, 3HAXOAUTH CIIOCOOH 10
ii merirpanizauii (ITP14);

® JICMOHCTPYBaTH HaBHYKA CaMOCTIHHOL
pOOOTH, THYYKOTO MHUCIICHHS, BiIKPHUTOCTI
0 HOBUX 3HaHb, OYyTH KPUTHYHHM 1
camokputaauM (I11P16).

KOMYHIKAIlIHHUX TEXHOOTIH.

¢3K 9. 3maTHICTH BYMTHCS 1 OBOJIOIIBATH CyYaCHUMU 3HAHHSIMHU.

o3K 11. 3aaTHicTh 10 aganTaliii Ta il B HOBil cUTyarlii.

o3K 12. 3gaTHicTs TeHepyBaTH HOBI ifef.

3K 13. [IlinyBanus Ta moBara
MYJIBTUKYJIbTYPHOCTI.

oCK 12. 3naTHICTh MpaifoBaTH B KOMaHJi Ta HAJIaro/pKyBaTH
MDKOCOOMCTICHY B3a€MOJII0 TP  BUpINIEHHI MpodeciiHuX
3aBJaHb

oCK 19. Po3yMiTH NpUHIXIN TICUXOJIOTil Ta BUKOPHCTOBYBATH
ix y mpodeciiiHiil AisUTbHOCTI,

eCK 20. 3parnHicte (opmyBaTH Ta JEMOHCTPYBATH JiJepChKi
SIKOCTI Ta MOBENIHKOBI HABUYKH.

pi3HOMaHITHOCTI  Ta

TeMaTHYHMI NJIaH HABYAJIBLHOI AU CHUILTIHA

Ha3Ba temn Buan podit 3aBnaHHdA caMoOCTiiiHOI po6oTH Yy po3pi3i TeM
Mopayas 1. IIpakTH4YHA CHXO0JIOTiS 0COOMCTOCTI
Tema 1. BinsimyBanHs  3aHATH; 3axucT | [ligroroBka jonoBigi abo mpeseHTalii 3a TEMOIO
[Ipenmer, JIOMAIIHBOT O 3aBJaHHA; | cemiHapy.
3aBJaHHA Ta O6I‘0BOpeHH51 MaTepiany 3aHATh, | BUKOHAHHS IIOMaIHHiX 3aBJaHb:
meromn BHKOHAHH HAaBYaJIbHUX 3aBAAHD; | cxjanaHHs CIOBHHKA MOHATH Ta ONOPHOrO KOHCIIEKTY
NPaKTUYHOT 3aBJ@HHA CaMOCTIHHOT POOOTH; | ocHOBHMX HOMOKEHD TEMIL
Heuxororu TeCTyBaHHA 3 Temu B | Bukonanus 3aB1aHb 3a BUGOPOM.
JIMCTaHIINHOMY KypCl.
Tema 2. BimsinysanHs  3aHATB;  3axucCT | [ligroroBka momoBimi abo mpeseHTalii 3a TEMOIO
INcuxomnoriyna JIOMAIIHBOT O 3aBJIaHHSA; | ceMiHapy.
KyJIpTypa Ta 00OroBOpEHHSI MaTepialy 3aHsTh; | BukOHAHHS JOMALIHIX 3aBIaHb:
COMIaHMH BUKOHAHH HaBYaJIbHUX 3aBAAHD; | cxjamaHHs CIOBHHKA MOHATH Ta ONMOPHOrO KOHCIIEKTY
IHTENeKT 3aBJAHHS CaMOCTIHHOT POOOTH; | oecHOBHMX IOMOKEHE TEMUL.
TecTyBaHHs 3 Temu B | Bukonanss 3aB1aHb 3a BEOOPOM.
JWCTAHIIHHOMY KYPCi.
Tewma 3. BimsinyBanHs  3aHATB;  3axucT | [ligrotoBka momoBimi abo mpeseHTamii 3a TEMOIO
KorniTusni JOMAIHbOI O 3aBJIaHHA; | ceMiHapy.
MIPOIIECH Ta O0roBOpEeHHs MaTepially 3aHATh; | BUKOHAHHS JIOMAIIIHIX 3aBIaHb:
inopmariiina BHKOHAHH HaBYaJIbHUX 3aBAAHD; | ckjamaHHs CIOBHUKA MOHATH Ta ONMOPHOrO KOHCIIEKTY
NICUXOTITi€Ha 3aBJAHHS CaMOCTIHHOI POOOTH; | oecHOBHMX IIOMOKEHE TEML.
TecTyBaHH: 3 Temu B | BukonaHHs 3aB1aHb 32 BLUOOPOM.
JWCTAHIIHHOMY KYPCi.
Tema 4. BinsinyBanHs  3aHATH;  3aXMCT | [ligroroBka JomoBigi abo mpe3eHTAllii 3a TEMOKO
Emoniiino- JIOMaIIHBOI' O 3aBJaHHS; | cemiHapy.
BOJIbOBa cepa 00roBOpeHHs MaTepially 3aHATh; | BUKOHAHHS IOMAIIIHIX 3aBIaHb:
ocobucrocTi BUKOHAHHS HABYAIIBHUX 3aBIIAHb; | cxjiaaHHs CIIOBHHKA MOHATH Ta OMOPHOTO KOHCIIEKTY
3aBJAHHS CaMOCTIHOI POOOTH; | ocHOBHMX ONOKEHD TEMH.
TECTYBaHHA 3 TeMu B | BuxkoHaHHS 3aBJaHb 32 BHOOPOM.
JMCTAHIIHHOMY KYPCi.
Tema 3. BinsinyBanHs  3aHATH;  3axMCT | [ligroroBka JomoBigi abo mpe3eHTallii 3a TEMOO
IHguBiqyambHO- | JOMAIIHBOTO 3aBJIaHHA; | ceMiHapy.
IICUXOJIOT1YHI OOroBOpeHHs MaTepially 3aHATh; | BUKOHAHHS IOMAIIIHIX 3aBIaHb:
BIIACTHBOCT1 BUKOHAHH HABYATIBHUX 3aBIAHb, | cxyraaHHs CIOBHUKA IOHATH Ta OIOPHOIO KOHCIIEKTY
0COOHCTOCTI 3aBJIaHHA  CAMOCTIHHOT POOOTH; | oCHOBHMX HOMOKEHE TEMIL
TECTYBAHHS 3 TeMH B | BukoHaHHs 3aBJaHb 3a BHOOpoM. [loTouHa MomynbHA
JMCTAHIIHHOMY KYpCi. pobora




Ha3sa Temn Buau pooir 3aBaaHHs caMOCTiliHOT po0oTH Y po3pi3i Tem
Moayasb 2. Ilcuxosiorisi AisJIbHOCTI Ta CHUJIKYBAHHSA
Tewma 6. BinpimyBaHHs  3aHATB, 3axucT | [ligroroBka momoBigi abo mOpe3eHTalii 3a TEMOO
[lcuxonoriyHuit | TOMALIHBOTO 3aBJIaHHA; | ceMiHapy.
aHai3 OOrOBOpPEHHS MaTepialy 3aHATh; | BUKOHAHHS AOMAIIHIX 3aBIAHb:
HPO(beClHHOl BUKOHaHHs HaBYaJIbHUX 3aBMIAHPb, | cyjjanaHHs CIOBHHMKA MOHATH Ta ONOPHOIO KOHCIEKTY
TisUTBHOCTI. 3aBJaHHA CaMOCTIHHOT POOOTH; | ocHOBHUX MOMOKEHD TEMIL
TecTyBaHHA 3 Temu B | Bukonanus 3aBiaHb 3a BHUOOPOM.
JIMCTaHIINHOMY KypCl.
Tema 7. BinpinyBanHs  3aHATB; 3axucT | [ligroroBka momoBigi abo mpeseHTalii 3a TEMOO
[Ncuxonoris JIOMAIIHBOT' O 3aBJIaHHS; | ceMiHapy.
IpyIoBOi OOroBOpEHHs Matepiany 3aHsATb; | BukoHAHHS JOMAIIHIX 3aBIAHb’
HIOBEIIHKH BUKOHaHHs HaBYaJIbHUX 3aBMIAHPb, | cyjjanaHHs CIOBHHMKA MOHATH Ta ONOPHOIO KOHCIEKTY
3aBJAHHS CaMOCTIHHOI POOOTH; | ocHOBHUX TIOTOMKEHD TEMH.
TECTYBAHH 3 TomH B | BukoHaHHs 3aBJaHb 32 BUOOPOM.
JIMCTaHIINHOMY KypCl.
Tema 8. BinsinmyBanHs  3aHATH, 3axucT | [ligroroBka momoBigi abo mpeseHTalii 3a TEMOO
[Ncuxonoris JIOMAIIHBOT' O 3aBJIaHHS; | ceMiHapy.
CHUIKYBaHHS Ta 00rOBOpPEHHS MaTepialy 3aHATh; | BUkOHAHHS HOMAIIHIX 3aBIaHb:
MDKOCOOMCTICHHX | BUKOHAHHSI HABYAIBHUX  3aBIIAHD; | cxjafaHHs CIIOBHUKA ITOHATH Ta OMOPHOIO KOHCIICKTY
B3a€EMUH 3aBJaHHA CaMOCTIHHOT POOOTH; | oecHOBHMX OMOKEHD TEML
TecTyBaHHA 3 Temu B | BukonanHs 3aB1aHb 3a BUOOPOM.
JIMCTaHIINHOMY KYypCl.
Tema 9. OcHoBu | BiminyBaHHs  3aHATH;  3aXMCT | [lizrotroBka JmomoBimi abo TIpe3eHTalii 3a TEMOKO
e eKTUBHOTO JIOMAIIHbOT O 3aBJIaHHS; | ceMiHapy.
CIUTKyBaHHS 00roBOpEHHs Matepiany 3aHATh; | BUKOHAHHS JOMAIIHIX 3aBIAHb:
BUKOHAHH HaBYaJIbHUX 3aBAAHD; | cxjanaHHs CIOBHHKA MOHATH Ta ONMOPHOrO KOHCIIEKTY
3aBJAHHS  CaMOCTIHHOI ~POOOTH; | ocHOBHUX MONOKEHD TEMH.
TecTyBaHHA 3 Temu B | BukonanHs 3aBJaHb 32 BUOOPOM.
JWCTAHIIHHOMY KYPCi.
Tema 10. BixsinysanHs  3aHATB;  3axucCT | [ligroroBka momoBimi abo mpeseHTalii 3a TEMOIO
Icuxomnoriyni JOMAaIIHbOT O 3aBJaHHA; | cemiHapy.
aCIEeKTH 00roBOpEHHS Matepialy 3aHATh; | BUkOHAHHS JOMAIIHIX 3aBIAHb:
BUPIIICHHA BHKOHAHH HaBYaJIPHUX 3aBHAHD; | cxjiajaHHs CIIOBHHKA MOHATH Ta ONOPHOTO KOHCIEKTY
KOHQITIKTIB 3aBJaHHS  CaMOCTIMHOI POOOTH; | ocHOBHUX IIOMOKEHE TEMIL.
TeCTyBaHH: 3 TeMH B | Bukonanus 3aBiaHb 3a BUOOPOM.
JWCTAHIIMHOMY KypCl. [Torouna momynpHa poboTa.
Monayas 3. «IlcuxiuHe 370poB’sl Ta NCHXOJIOTiYHA MiATPUMKA JIIOAHMHI
Tema 11. BinsinyBanHs = 3aHATH;  3aXMCT | [ligroroBka JomoBiAi abo mpe3eHTallii 3a TEMOKO
[Tpo6nema JIOMAIIHBOT O 3aBJaHHS; | ceMiHapy.
IICUXIYHOTrO O0roBOpeHHs MaTepially 3aHATh; | BUKOHAHHS IOMAIIHIX 3aBIaHb:

310pOB's JIIOJUHU

BHUKOHAaHHA HaBYaJIbHUX 3aBJaHb,

CKJIaJaHHs CJIOBHHUKA ITOHATH Ta OINOPHOI'O KOHCIIEKTY

3aBJAHHS  CaMOCTIiHOI POOOTH; | ocHOBHMX MONOKEHD TEMH.

TecTyBaHHs 3 TeMu B | BukoHaHHS 3aB/IaHb 32 BUOOPOM.

JIMCTaHIIIHHOMY KYpCi.
Tema 12. BinsinyBanHs  3aHATH;  3aXMCT | [ligroroBka JomoBigi abo mpe3eHTallii 3a TEMOO
IIpobnema JIOMAIIHBEOTO 3aBJIaHHA; | ceMiHapy.
JKUTTECTINKOCTI O0roBOpeHHs MaTepially 3aHATh; | BUKOHAHHS IOMAIIIHIX 3aBIaHb:

Ta MEPEeKUBAHHS
BTpAaTH

BHUKOHAHHS HaBUYaJbHHUX 3aBIAaHb;
3aBHaHHSA CaMOCTiHHOI PoOOTH;
TECTYBaHHS 3 TEMU B
JUCTaHIIHHOMY KYypCi.

CKJIQJIaHHSI CJIOBHHMKA ITOHSTH Ta OIMOPHOTO KOHCIIEKTY
OCHOBHHX ITOJIO’KEHb TEMH.

BukonanHs 3aBAaHb 3a BUOOPOM.

OnanyBaHHS Ha 3acajax HeOpPMaIbHOI OCBITH KypcoM
«Kurrecriiikicte Mo10A1 B yMoBax kpu3y»: Ilmatdopma




Ha3Ba temn Buan podit 3aBnaHHdA caMOCTiiiHOI po60oTH Y po3pi3i TeM
MacoBUX BIIKpHUTHUX OHJAliH-KypciB  Prometheus.
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-
v1:Prometheus+RESILIENCE101+2022_ T3/course/

Tema 13. BinpimyBanHs  3aHATB, 3axucT | [ligroroBka momoBigi abo mpe3eHTalii 3a TEMOIO
[Ncuxonoriyna JOMAIHBOT O 3aBJaHHSA; | ceMiHapy.
J0oI1oMora B O6FOBOpeHH}I MaTepiany 3aHATH, | BukoOHaHHs )IOMaHIHiX 3aBJaHb.
CKCTPECHHX 1 BUKOHAHHA HABYAJIbHUX 3aBNAHb; | cyyamaHHs CIIOBHUKA MOHSATH Ta OMOPHOIO KOHCIIEKTY
KpH30BHX 3aBJIaHHA  CAMOCTIHHOI  POOOTH; | GeHOBHUX TOMOKEHD TEMIL
CHTYaLlisX TecTyBaHHA 3 TomH B | BukoHaHHS 3aB/IaHb 32 BUOOPOM.
JHMCTaHIIIHHOMY KYpCi.
Tema 14. BinpimyBanHs  3aHATB, 3axucT | [ligroroska jomosigi abo mnpeseHTalii 3a TEMOIO
[Ncuxonoriyamii JIOMaIIHbOI O 3aBJAHHSA, | ceMiHapy.
CYNpOBiJ Ta O0rOBOpPEHHS MaTepialy 3aHATh; | BUKOHAHHS JHOMAIIHIX 3aBJIAHb:
InaTpUMKa BUKOHAHHS HABYAJIbHUX 3aBNIAHb; | cyyamaHHs CIOBHUKA MOHSATH Ta OMOPHOTO KOHCIEKTY
[epCOHAILY 3aBJIaHHA  CAMOCTIHHOI  POOOTH; | GeHOBHUX TOMOKEHD TEML
OpTaHI3amiy. TecTyBaHHA 3 TeMn B | Pospobka mnporpamMu, ChOpsMOBaHOi Ha 30€pEKEHHS
AUCTAHIIMHOMY KypCl. TICMXIYHOIO 3/J0pOBbS MPAIIBHUKIB MTiIIPUEMCTBA.
BukoHaHHs 3aBaHb 32 BHOOPOM.
IToTrouna MomybpHa poboTa.

Indopmaniiini rxepesa
OcHoBHi

1. Barnep-boynon T. Ilcuxomoris. 50 BupaTHUX KHHT. Bam myTiBHHK HaiBaXKIMBIIMMU POOOTAMH PO
MO30K, 0cOOUCTICTh 1 Jr0JIchKy npupony / Tom batiep-boymon; niep. 3 auri. T. Mukutiok. Kuis: @opc Ykpaina,
2023. 512 c.

2. Bnacenko I.A., ®ypman B.B., Pea O.M., Kantoka 1.O. Ilcuxonoriune 310pOB’sl CTYAEHTCHKOT MOJIOI.
Binnuns : TBOPU, 2022. 224 c.

3. T'oyaman JI. Emomiiiauit inTenekt / Jenien I"'oynman; mep. 3 anrii. Xapekis: Biat, 2024. 512 c.

4. Toynman JI. I57 Emouiiinnii intenekr y 6isneci / denien Toynman ; mep. 3 anrn. IO Illeker. X. : Bisar,
2021. 528 c.

5. Kapamymka JI. M. Ilcuxiune 310poB’st 0COOMCTOCTI IiJ Yac BiffHH: SIK HOro 30eperTu Ta miaTpUMaTt :
Meron. pekomengarii. Kuis: [actutyT nenxomnorii imeni I'.C. Koctroka HAITH Ykpainn, 2022. 52 c.

6. Kueitaman I1. Ilcuxomoris 101: dakTu, Teopis, CTaTHCTUKA, TECTH i Take iHme! : [mep. ¢ aHrL]. Xapkis :
Kamxkkosuit kimy6, 2021. 240 c.

7. Konrmemnmis po3BUTKY OXOPOHH IICHXIYHOTO 370poB’sl B YkpaiHi Ha mepioxg mo 2030 poky. CxBaieHO
posmopspkerasM  KaGinery Minictpie  Ykpainm  Big 27 rtpymas 2017 p. Ne 1018-p. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1018-2017-%D1%80

8. Ky3p0 O. OcHOBH TICHXOJOTIYHOI MPAaKTHUKH : HAaBUANbHUU MOCIOHWK. JIBBiB : JIBBIBCHKHMI HepikaBHUI
YHIBEpCUTET BHYTPIIIHIX crpas, 2022. 124 c.

9. Maxkcumenko C. JI. 3aranpHa nicuxonoris: HaB4anbHuH mocioHuk. Kuis: LlenTp yubosoi mit., 2021. 272 c.

10.Mockanens B.I1. 3aranpna ncuxomnoris: miapysank. Kuis : Jlipa, 2020. 564 c.

11.Tlosicox T. b. 3arampra mcuxomoris: HaB4ampHUK mociOHuk / T.b. Iloscok, O.I. becmaprouna, O.B.
Ksacuuk, B.B. lllamomosa. Xapkis: @OII bposia O.B., 2023. 396 c.

12.1lpo BHECeHHA 3MiH 10 JESKAX 3aKOHOJABYMX aKTiB YKpaiHW IIOMO 3amo0iraHHd Ta MPOTHIIi MOOIHTY
(ubkyBanuw) / [puitasatrs Big 16.11.2022. URL : https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2759-20#Text

13.I1lpo meronnuHi pekomernpamii "[leprma mcuxomnoriuna mormomora. Anroputm gii". Jiucr MOH VYkpainu Bin
04.04.2022 Ne 1/3872-22 https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/vI387729-22#Text

14 Tlcuxomorist mpodeciiHOl MiarHOCTUKK Ta MPO(EcCiiHOro KOHCYNbTYBaHHS: TMPAKTHYHUN TOCIOHHK /
IrnaroBuu O. M., TataypoBa-Ocuxka I'. I1., IlleBenko A. M. ; 3a pea. O. M. IrmaroBuu. KponuBHunbkuii: Imekc-
JIT, 2021. 225 c.

15.1Tcuxomnorist cTpecy Ta CTpecoBHX po3nafiB : HaB4. mocid. / Yknaxn. O. 0. OBuapenko. K. : YHiBepcuter
«Ykpainay, 2023. 266 c.

16.Po0ounii 30mmT 3 icuxojorii: MeroguuHuil mocionuk / Yknangadi: byrysosa JI., JlmutpieBa C., Makcumenb
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C. Xutomup: Bun-so XKJIVY im. 1. dpanka, 2023. 136 c.

JlopaTkoBi

1. B’ro3en T. Mana aymok. J{oknaHuii MOCIOHUK 13 BUBYEHHSI 1 3aCTOCYBaHHS HAHUTIOTYXHIIIOTO IHCTPYMEHTA
MucieHHs y cBitTi: Toni b’ro3en ; mepeknan 3 anrn. Onenn 3amoticekoi. JIbBiB : Bumasuunreo Craporo Jlesa,
2021. 224 c.

2. T'onuapenko ., [dinenko M., Kapamymxka T. Ta iH. Pobora-TypOoTa: Sk 30eperth MeHTalbHE 3710pOB’S
npauiBHuKiB. [lopanu mist podoronasiis / 3a 3ar. pea. M. [inenko. Kuis : 'O «Touka omopu FOA», 2023. 64 c.

3. Kuwura HacTpoiB: Sk s mpubopkana HeraTHBHI eMOIii Ta moBepHya cobi pagicts kuTts / Jlopen Maprin;
niep. 3 anri. Anpona Kpynka. Kuis: Yakaboo Publishing, 2023. 256 c.

4. Kokyn O. M., Menbanuyk T. I. Pesunienc-noBigHuk: npaktuunuii nocionuk. Kuis: IHcTuTyT mcmxomorii
imeni I'.C. Koctioka HAITH VYkpainu. 2023. 25 c.

5. Meroauku JOCHTIKEHHS TICUXIYHOTO 3/I0POB’sl Ta OJaromoyydds mepcoHary OpraHi3allii : MCHUXOJOriYHUH
npaktukym. JI. M. Kapamymka, O. B. Kpenennep, K. B. Tepemenko, B. 1. Jlaronzinceka, B. M. IBkin, O. C.
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76 c.
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laymnaa Kartonuk, Bikropis barpiii. JIsBiB: JIbBiBChKHI Aep:kaBHUI yHIBEpCHTET BHYTpimHIX cripas, 2021. 301 c.
Pexum noctymy: https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/4339

7. Karonmuk T'. Tlcuxomoris ocobucrocti (B cxemax, MPE3CHTAISNX 1 TAOJIHIX): HABYAILHHN MOCIOHUK /

l'amuua  Karonmuk, Hatamis Kameka. - JIeBiB:  JIeBIYBC, 2022.- 158 c. Pexum poctymy:
ttps://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4747/1/POSIBNYK-psychology.pdf
8. Konueniiss po3BUTKY OXOpOHH IICHXIYHOTrO 310poB’s B YKpaiHi Ha mepiog ao 2030 poky.

CxBaneHo posnopsykenHaMm KabGinery Minictpie Ykpainm Big 27 rpymHs 2017 p. Ne 1018-p. URL:
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9. Ilporuais Ta momepemKkeHHs OymiHTy (UbKyBaHHs) B 3aKiajax OCBITH. [liamgopma macosux 8iOKpumux
OHNAUN-KYDCI8 Prometheus. URL: https://courses.prometheus.org.ua [/courses/course-
v1:MON+AB101+2019_T2/about

10. Tlcuxomnoris mpari: HaB4. ociOHuk / 3a pex. €. JI. CkBopueBchkoi; [epx. OioTexHon. yH-T - Xapkis, 2022.
160 C. Pexum JIOCTYIY:
https://repo.btu.kharkov.ua/bitstream/123456789/2035/1/Psychology%200f%20labor_22.pdf

11. Tlcuxomnoris mpodeciitHoi aisuibHOCTI: miApyunuk / 3a pen. C. K. [lanmpyka.

TepHormib: 3VHY, 2022. 256 c. Pexum JIOCTYITY:
http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/47921/1/%D0%91%D1%96%D1%81%D0%BA%D1%83%D0%BF-
%D0%93%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%8F%D0%BA%20-
%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE %D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20-
%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%281%29.pdf

12. fx th? BceykpaiHcbka mporpama MEHTaJbHOTO 310poB’s 3a iHimiaThBoro OneHu 3eleHChbKoi. Pexxum
nocrymy: https://howareu.com/

IIporpamue 3a0e3ne4yeHHsI HABYAJIBHOI AU CUUILTIHU
1. 3aranpHe mporpaMHe 3abe3MeueHHs, 10 AKOr0 BXOAUTH MMaKeT MporpaMunx mpoaykrie Microsoft Office.
2. Mucranuivianii kypc «[IpaktudHa mcuxosnoris y npodeciiiHiil AisTTbHOCTI», SIKMHA PO3MILIEHO y MPOrpamMHii
o6oontii Moodle Ha rmardopmi Lentpy mucrantiiinoro napuanus ITYET (https://el.puet.edu.ua/).
3. MynbruMeniiiHi npe3eHTaiii Jiekiiii y mporpami Power Point.

IMosiTuKa BUBYEHHS HABYAJILHOI AMCIMILIIHN TA OWiHIOBAHHA

MoaiTuka oniHwBanHA 3100yBa4iB BUIIOI ocBiTH. POOOTH, 3/1aH1 3 MOPYIIEHHSM TEPMIiHIB 0€3 MMOBaYKHUX
MIPHYKH, OLIHIOIOTHCS HA HIKYY OIIHKY (75 % BiJ MOXKIMBOI MAaKCUMAJIBHOI KITHKOCTI OaliB 32 BUJI JisUTBHOCTI).
[lepecknaganHs MOAYJIB BiAOYBA€TbCS 3 JO3BOJIY IPOBIJHOIO BHMK/Iajadya 3a HASBHOCTI IMOBaKHUX MPHYUH
(HampuKITa:, JTKaApHIHUI).

ITosi0KEeHHS PO OpraHi3aliio OCBITHHOI'O MPOLIECY

[TomoxeHHs PO MOPSIOK Ta KpUTEPii OIIHIOBAHHS 3HAHB, BMIHB Ta HABMYOK 3/I00YBa4iB BUIIIOI OCBITH

ITopsimok mikBigarii 3;100yBayaMy BHIIIOI OCBITH aKaJEMIYHOI 3a00proBaHOCTI

Honirnka moxo BinBixyBaHHsi. BingBigyBaHHS 3aHIATH € O0OOB’SI3KOBUM KOMIIOHCHTOM. 3a 00 €KTHBHUX
NpUYHH (HATIPUKIAA, XBOpoOa, MpalleBIallTyBaHHSI, MDKHAPOIHE CTaXKYBAaHHS) HaBYAHHS MOXKE BimOyBaTHCS B
PeKUMIi OHJIAWH.

IoaiTuka mono akaaeMiyHoi 1o00poyecHocTi. 3700yBay MOBHHEH MOTPUMYBATHCS MPUHIIMITB aKaJIeMidHOT
I0OpOYECHOCTI, 30KpeMa HEIOMyIIeHHs akaJeMidHoro ruiariaty, danpcudikamii, hadpukarii, CIUCYBaHHS ITiJ
4ac TOTOYHOTO Ta MiJCYMKOBOTO KOHTpomio. CIMCYBaHHA IIiJ] 9ac KOHTPOIBHHUX POOIT 1 MOTOYHUX TECTIiB
3a00poHeH] (B T. 4. i3 BUKOPHCTAaHHSIM MOOUTFHUX JieBaiiciB). MoOLTbHI TPHCTPOI JO3BONSIETHCS BUKOPUCTOBYBATH
JIUIIIE T/ 9ac OHJIAWH-TeCTYBaHHSA Ta ITITOTOBKY MPAKTUYHHX 3aBAaHb y mporieci 3aHaTTa. Y I[IYET miroTh:

Kopekc yecTi cTyneHTa

[TonoxeHHs mpo akaaeMiduHy 100pOYEeCHICTE

[TonoxeHHs mpo 3amobiradds BUMAIKIB AKaJIEMIYHOrO IIariaTy

IosiTHKa BUSHAHHSA Pe3yJabTATIiB HABYAHHS BH3HAYEHA TAKUMH JTOKYMEHTAMU:

[TosoKeHHS PO MOPSIIOK Iepe3apaxyBaHHs Pe3yAbTAaTIB HaBYaHHS, 3I00YTHX B 1HO3EMHHUX Ta BITYM3HIHUX
3aKJ1aJ1aX OCBITH

[TonoxeHHs PO aKkaaeMidHy MOOUIBHICTE 3100YBayYiB BUINOI OCBITH

[TosokeHH PO NOPSA0K BHU3HAHHS PE3YILTATIB HABYaHHS 3J00YTHX HUIIXOM HedopMaabHOI Ta/abo
iHbopMaNbHOT OCBITH; iHGoepagirxa (po3min OcBira/Opranizamis ocBiTHbOr0 nporecy/Hedopmanbaa ocBita)

HoniTnka BupimeHHs: KOH(PIIKTHUX CHUTYyaLlili:

[TonoxxeHHs mpo npaBuia BUPIIIeHHS KOHGIIKTHUX CUTVALlIN

[TonoxeHHs npo anessIio PEe3YILTATIB MIJICYMKOBOIO KOHTPOIK V (hOpMi eK3aMEHY

VIIOBHOBAYKE€HA 0c00a 3 IIMTAHB 3am00IiraHHs Ta BUSABJIECHHSI KOPYIIIL

HoniTnka NiATPUMKH YYACHUKIB OCBITHBOI0 IpoLIECY:

IIcuxomoriuna ciry:x0a

Crynenrcekuii omOyacmeH (YronosHoBaxeHui 3 npas cryaeHris) IIYET

Y1I0BHOBaYKEHUH 3 IIPaB KOPYIIIIT
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Be3neka ocBiTHBOTO cepenoBumia: [Hdhopwmaitis mpo Oe3neuHicTh 0cBiTHROrO cepesoBuiia [IYET HaBeneHna y

Britaa «besneka JKUTTENSIIBHOCTI

OuinroBanua

[lizcymMKoBa OIliHKA 32 BUBYEHHS HABYAJIbHOI TUCIUILTIHN PO3PaxOBYETHCS Yepe3 MOTOYHE OL[IHIOBaHHS (3aJ1iK)

Bumm pooit

MaxkcumajibHa
KIIbKIiCTHL 0aiB

Monayns 1 (temu 1-5): BigBimyBauHs 3aHATH (5 0alliB); 3aXUCT BUKOHAHUX MPAKTUYHUX
3apranb (3 OamiB); 0oOroBOpeHHsS Martepiaiy 3aHATH (4 OajiB); BUKOHAHHS HaBYAIBHUX
3aBnanb (5 OaliB); AOMOBII 3 Mpe3eHTalisIMU Ta iX 0oroBopeHHs (3 6ainiB); TecryBaHHs (5
0asiB); moToyHa MoayiabHa podota (10 OamiB)

35

Monynb 2 (temu 6-10): BimBimyBaHHs 3aHsATh (5 0ajiB); 3aXMCT BUKOHAHMX NMPAKTUYHHX
3apranb (3 OanmiB); oOroBOpeHHs Marepiany 3aHATh (4 0ajiB); BUKOHAaHHS HaBYAIBHUX
3aBliafb (5 OaliB); JIOMOBI/I 3 Mpe3eHTallisIMH Ta iX obroBopeHHs (3 6axniB); TectyBaHHs (5
0asiiB); moToyHa MojayibHa podora (10 Gais)

35

Mogaynb 3 (temu 11-14): BigBimyBaHHS 3aHATH (5 OaniB); 3aXUCT BUKOHAHWX MPAKTHYHUX
3apanb (3 OamiB); 0OroBOpeHHsS Martepiaiy 3aHsATh (4 0ajiB); BHKOHAHHS HaBYAJIBHUX
3aBliafHb (5 OalliB); JOMOBI/I 3 Mpe3eHTallisIMU Ta iX o0roBopenHs (3 GainiB); TecTryBaHHS (3
0aJiB); MoTo4YHA MOIYJIbHA podota (7 6astiB)

30

Paszom

100

CucreMa HapaxXyBaHHs J0AaTKOBHUX 0aJIiB 3a BUAAMHU POOIT 3 BUBYEHHSI HABYAJIBHOI M CHUILTIHH

®opma podoTu Bua po6oTu

Baan

HaykoBo-nocjigna Y4acTh y CTYyJICHTCHKHIA OJIIMITIAI, TYPTKY TOIIO

10

3a [M0IaTKOBI BUAM HAaBYAJBHUX POOIT CTYIACHT MOXKe OoTpuMaTH He Ouabine 10 OaimiB. [logaTtkoBi Oaju
JIOJIAFOTHCS JIO 3arayibHOl MiJICYMKOBOI OIIHKH 332 BUBYCHHS HaBYAJIBHOI JMCIUILIIHY, ajie 3arajibHa MiJICyMKOBa

OITiHKa He Moxke TiepeBuImyBatu 100 OariB.

HIkana oniHBaHHS 3100yBaviB BUII0T OCBITH
3a pe3yJbTaTaMi BUBYEHHS HABYAJIbHOI W CHUILTIHH

Cyma 6axiB 3a Bci Buau Ouinka 3a . .
. . . Oninka 3a HAliOHAILHOIO LIKAJIOI0
HABYAJIBHOI JiIbHOCTI mkajaow EKTC
90-100 A BigMigHO
82-89 B Jyxe nodpe
74-81 C Hobpe
64-73 D 3aJI0BUTBHO
60-63 E 3aJIOBUTBHO JIOCTATHBO
35-59 FX He3amoBiTbHO 3 MOXKITMBICTIO TOBTOPHOT'O CKJIQTaHHS
0-34 F HezanosinsHo 3 O6OB,5{3K(.).BI/IM TOBTOPHHM BHBYEHHSM
HaBYAJIBHOI JUCIHILTIHH



http://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/
http://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/

	ПОЛТАВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ ЕКОНОМІКИ І ТОРГІВЛІ
	навчальної дисципліни
	Основні
	1. Батлер-Боудон Т. Психологія. 50 видатних книг. Ваш путівник найважливішими роботами про мозок, особистість і людську природу / Том Батлер-Боудон; пер. з англ. Т. Микитюк. Київ: Форс Україна, 2023. 512 с.
	2. Власенко І.А., Фурман В.В., Рева О.М., Канюка І.О. Психологічне здоров’я студентської молоді. Вінниця : ТВОРИ, 2022. 224 с.
	3. Гоулман Д. Емоційний інтелект / Деніел Гоулман; пер. з англ. Харьків: Віват, 2024. 512 с.
	4. Ґоулман Д. Ґ57 Емоційний інтелект у бізнесі / Деніел Ґоулман ; пер. з англ. Ю Шекет. Х. : Віват, 2021.  528 с.
	5. Карамушка Л. М. Психічне здоров’я особистості під час війни: як його зберегти та підтримати : Метод. рекомендації. Київ: Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 2022. 52 с.
	8. Кузьо О. Основи психологічної практики : навчальний посібник. Львів : Львівський державний університет внутрішніх справ, 2022. 124 с.
	9. Максименко С. Д. Загальна психологія: навчальний посібник. Київ: Центр учбової літ.,  2021. 272 с.
	10. Москалець В.П. Загальна психологія: підручник. Київ : Ліра, 2020. 564 с.
	11. Поясок Т. Б. Загальна психологія: навчальний посібник / Т.Б. Поясок, О.І. Беспарточна, О.В. Квасник, В.В. Шаполова. Харків: ФОП Бровін О.В., 2023. 396 с.
	12. Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо запобігання та протидії мобінгу (цькуванню) / Прийняття від 16.11.2022. URL : https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2759-20#Text
	13. Про методичні рекомендації "Перша психологічна допомога. Алгоритм дій". Лист МОН України від 04.04.2022 № 1/3872-22 https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/vl387729-22#Text
	14. Психологія професійної діагностики та професійного консультування: практичний посібник / Ігнатович О. М., Татаурова-Осика Г. П., Шевенко А. М. ; за ред. О. М. Ігнатович. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2021. 225 с.
	15. Психологія стресу та стресових розладів : навч. посіб. / Уклад. О. Ю. Овчаренко. К. : Університет «Україна», 2023. 266 с.
	16. Робочий зошит з психології: методичний посібник / Укладачі: Бутузова Л., Дмитрієва С., Максимець С. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2023. 136 с.
	Додаткові
	1. Б’юзен Т. Мапа думок. Докладний посібник із вивчення і застосування найпотужнішого інструмента мислення у світі: Тоні Б’юзен ; переклад з англ. Олени Замойської. Львів : Видавництво Старого Лева, 2021. 224 с.
	2. Гончаренко Я., Діденко М., Карамушка Т. та ін. Робота-турбота: Як зберегти ментальне здоров’я працівників. Поради для роботодавців / за заг. ред. М. Діденко. Київ : ГО «Точка опори ЮА», 2023. 64 с.
	3. Книга настроїв: Як я приборкала негативні емоції та повернула собі радість життя / Лорен Мартін; пер. з англ. Альона Крупка. Київ: Yakaboo Publishing, 2023. 256 с.
	4. Кокун О. М., Мельничук Т. І. Резилієнс-довідник: практичний посібник. Київ: Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України. 2023. 25 с.
	5. Методики дослідження психічного здоров’я та благополуччя персоналу організацій : психологічний практикум. Л. М. Карамушка, О. В. Креденцер, К. В. Терещенко, В. І. Лагодзінська, В. М. Івкін, О. С. Ковальчук ; за ред. Л. М. Карамушки. Київ : Інститут...
	6. Методики психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах війни : практ. посіб. / В. Г. Панок; В. В. Рибалка, С. К. Шандрук та ін.; за наук. ред. В. Г. Панка. Київ : УНМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2023. 212 с.
	7. Сміт Дж. Чому мені раніше цього не казали? Стратегія спокійного життя в буремні часи / пер. з англ. Д. Кожедуба. Харків : Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля», 2023. 256 с.
	8. Соколов М. Практика усвідомленості. 75 основних медитацій, що допоможуть подолати стрес, покращити психічне здоров’я та знайти спокій у кожному дні / Меттью Соколов ; пер. З англ. Н. Третякової. Харьків : Віват, 2024. 224 с.
	10. Щасливе життя. Уроки найдовшого у світі дослідження щастя / пер. з англ. Марія Хандога. Київ : Лабораторія, 2023. 328 с.
	1. Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського народу у воєнний і повоєнний час: Матеріали методологічного семінару НАПН України 16 листопада 2023 року: Зб. матеріалів // За ред. В.Г. Панка. Київ: Педагогічна думка, 2023. 405 с. (елект...

	Студентський омбудсмен (Уповноважений з прав студентів) ПУЕТ

